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� Ciencias naturales

Presenta­ción 	 10

El lenguaje 
de la Ciencia	 14

❂ Las Cien­cias natu­rales  
y el co­no­cimien­to cien­tí­fico

❂ ¿Qué estu­dia la Bio­lo­gía?
❂ Características del co­no­cimien­to 

cien­tí­fico a partir de algu­nos 
ejemplos de la Bio­lo­gía

❂ Trabajo de labo­rato­rio 
	 y trabajo de campo
❂ El perfil de un cien­tí­fico
❂ El méto­do cien­tí­fico
❂ Reseña histó­rica de la Bio­lo­gía

Sec­ción I 
Del or­ga­nis­mo
a las molé­cu­las	 22

1.	Los sistemas 
	 biológicos	 24

Para entrar en tema: 
Primeras investigaciones  
acerca del flujo de la energía

❂ La termo­diná­mica rige el   		
Universo

❂ El Sol, fuen­te de energía de 
los sistemas bio­ló­gicos

❂ Un sistema termo­diná­mico 
abierto: la biosfera

❂ El flu­jo de la energía en 
	 la cadena tró­fica
❂ Cuan­do el an­tago­nismo es 
	ne cesario: respiración 
	 y fo­to­sín­tesis

❂ El Universo tien­de al 
	 desorden
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Regresa el Pro­yecto Bios­fe­ra 2
Cien­cia en acción: 
Cuan­do el hombre desafía a la 
en­tro­pía

2.	Multicelula­ridad 
	 y niveles de 
	 orga­niza­ción	 38

Para entrar en tema: 
Una historia de complejidad 
creciente

❂ Unidad y diferen­ciación
❂ Una visión de con­jun­to: nive­

les de organización subcelu­la­
res y su­praorgá­nicos

❂ Los niveles de organización 
en la Tierra

❂ La multicelu­laridad y el inicio 
de la diferen­ciación

❂ Tejidos: mu­chas célu­las y 
	 diferen­tes célu­las
❂ Órganos y sistemas de 
	ór ganos
❂ Clasificación de los tejidos 
	 vegetales y animales
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
Las primeras observacio­nes de 
tejidos con el microsco­pio
Cien­cia en acción: 
Cultivando células

3.	Cé­lulas y biomolé­culas:  
la vida en su 
mí­nima ex­presión	 54
Para entrar en tema: 
La teoría celular

❂ La célu­la: vida en su mí­nima 
ex­presión

❂ Quí­mica celu­lar: a) los áto­mos 
y las mo­lécu­las

❂	Quí­mica celu­lar: 
	 b) las bio­mo­lécu­las

❂	Organismos eu­carion­tes y
	 pro­carion­tes: la clave está en 

el nú­cleo celu­lar
❂	La síntesis de proteínas y el 

código genético
❂	Orgá­nu­los de las célu­las 
	 animal y vegetal
❂	Transporte a través de la mem­

brana celu­lar
❂	Repro­ducción celu­lar
❂	Mito­sis y meio­sis
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Microscopios para ver
lo invisible
Cien­cia en acción: 
La era proteómica... llegó

4.	Meta­bolismo  
celular 	 72
Para entrar en tema: 
¿Que tienen en común el pan, 
la leche, la manteca y el vino?

❂ Fases del metabo­lismo:        
un balan­ce vital

❂	Herramien­tas del metabo­lismo: 
a) las en­zimas

❂	Herramien­tas del metabo­lismo: 
b) las mo­lécu­las de ATP

❂	Respiración aeró­bica: un   
ejemplo de catabo­lismo

❂	Fermen­tación: otro ejemplo 
de catabo­lismo

❂	Sín­tesis del co­lesterol: un 
ejemplo de anabo­lismo

❂	Fo­to­sín­tesis: otro ejemplo de 
anabo­lismo

Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Enzimas para la industria
Cien­cia en acción: 
Méto­dos de estu­dio del 
metabo­lismo

Integra­ción 
multidisciplina­ria I	 86
Milagros mo­lecu­lares
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Sec­ción II 
Funciones 
de nutrición	 88

5.	El sistema  
digestivo	 90
Para entrar en tema: 
El por qué de la lactancia

❂	La fun­ción de nu­trición y el  
sistema digestivo

❂	Evo­lu­ción de las estructu­ras 
digestivas: de los po­rí­feros a 
los vertebrados

❂	Estructu­ra y fun­ción del 
sistema digestivo hu­mano

❂	 In­gestión y co­mien­zo de la 
digestión: la bo­ca

❂	Deglu­ción y digestión: 
de la farin­ge al estó­mago

❂	Digestión quí­mica y 
	 absorción: el in­testino 
	 delgado
❂	Hí­gado, vesí­cu­la biliar y 
	 pán­creas
❂	Absorción de agua y egestión: 

el in­testino grueso
❂	Sistemas digestivos 
	 especializados
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Ciencia, tecnología y sociedad: 
Úlceras: ¿estrés o bacterias?
Cien­cia en acción: 
La Tecno­lo­gía al servicio del 
diagnóstico de las 
en­fermedades digestivas

6.	El sistema 
	 respira­torio	  106

Para entrar en tema: 
La "borrachera" de las       
profundidades… ¿o de la 
superficie?

❂	¿Por qué respiramos?
❂	Organización del sistema 
	 respirato­rio hu­mano
❂	La importan­cia de los 
	 pulmo­nes
❂	 In­tercambio gaseo­so
❂	Mecá­nica respirato­ria
❂	Vo­lú­menes de aire. Capacidad 

pulmo­nar
❂	Alteracio­nes y en­fermedades 

co­mu­nes del sistema 
	 respirato­rio
❂	¿Se puede respirar sin 
	ox í­geno?
❂	La respiración en los animales
❂	Órganos respirato­rios de los 

animales
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
La tu­bercu­lo­sis sigue presente
Cien­cia en acción: 
Los neu­mo­nó­lo­gos y la 
espiro­metría

7.	Los sistemas 
	 circula­torio 
	 y ex­cretor	 122

Para entrar en tema: 
Del gran cedazo a los       
movimientos del corazón

❂	La san­gre: compo­nen­tes y  
fun­cio­nes

❂	El mecanismo de la 
	 coagu­lación
❂	El sistema circu­lato­rio en los 

vertebrados y en el ser 
	 hu­mano
❂	El fun­cio­namien­to del 
	 co­razón
❂	Sistema cardio­vascu­lar 
	 hu­mano
❂	Algu­nas en­fermedades 
	 cardio­vascu­lares co­mu­nes

❂	El sistema lin­fá­tico
❂	Lí­quidos y sistemas 
	 circu­lato­rios en los 
	 “in­vertebrados”
❂	La ex­creción y el sistema 
	u rinario
❂	El nefrón y la formación de la 

orina
❂	Aná­lisis de orina y 
	 en­fermedades urinarias
❂	La in­su­ficien­cia renal y 		

el sistema circu­lato­rio
❂	Tipos de órganos ex­creto­res 

en los animales
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
La diá­lisis y los trasplan­tes 
de riñón
Cien­cia en acción: 
Tecnología de “punta” para
el corazón

Integra­ción 
multidisciplina­ria II    142
Cuando el intercambio 
de gases es sinónimo de vida

Sec­ción III 
Funciones 
de relación 
y coordinación	 144
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� Ciencias naturales

8.	El sistema ósteo-  
artro-muscular	 146
Para entrar en tema: 
Si Lucy pudiera hablar…

❂ El esqueleto: sostén corpo­ral y 
mo­vimien­to

❂ Exoesqueletos y 
	 en­doesqueletos
❂ El esqueleto y las regio­nes  

corpo­rales
❂ Cavidades corpo­rales
❂ Los huesos: formación, 
	 crecimien­to y clasificación
❂ La estructu­ra de los huesos
❂ Una mirada evo­lu­tiva: 
	 a) el crá­neo
❂ Una mirada evo­lu­tiva: 
	 b) la co­lumna vertebral y el 

esqueleto apen­dicu­lar
❂ La relación en­tre los huesos: 

las articu­lacio­nes
❂ Los múscu­los, pro­pulso­res del 

mo­vimien­to
❂ Múscu­los antago­nistas y 
	 palan­cas
❂ Fisio­lo­gía de la con­tracción 

muscu­lar
❂ Múscu­los esqueléticos: 	

distribu­ción y tipos
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Historia de la ciencia: 
De los gladiado­res ro­manos a la 
to­mo­grafía compu­tada
Cien­cia en acción:
La natu­raleza bió­nica

9.	El sistema 
	 nervioso	 166

Para entrar en tema: 
A neurona muerta, ¿neurona 
puesta?

❂ Sistema nervio­so y             
mo­vimien­to

❂ Coordinación nervio­sa en los 
animales

❂ Neu­ro­nas, gan­glios y nervios
❂ Generación del impulso 
	n ervio­so
❂ Sinapsis y transmisión del 
	 impulso nervio­so

❂ Velo­cidad del impulso 
	n ervio­so
❂ Organización del sistema 
	n ervio­so de los vertebrados
❂ Estructu­ra y fun­cio­nes del SNC 

y el SNS
❂ Acto reflejo: un ejemplo de la 

fun­ción nervio­sa
❂ Fun­cio­nes nervio­sas 
	 complejas: el cerebro hu­mano
❂ Estructu­ra y fun­cio­nes del SNA
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
Dos postu­ras, un Premio No­bel
Cien­cia en acción: 
¿Có­mo se detecta la actividad 
cerebral?

10. Los órga­nos 
	 sensoria­les	       184

Para entrar en tema: 
Ecolocalización en             
murciélagos y delfines

❂ Recepto­res sen­so­riales:       
una ven­tana al mun­do         
ex­terior y al in­terior

❂ Un mun­do de sen­sacio­nes
❂ Quimio­rrecepción: a) el olfato
❂ Quimio­rrecepción: b) el gusto
❂ Fo­to­rrecepción: la vista
❂ Formación de imá­genes en la 

retina. Vía óptica
❂ Visión estereoscó­pica y
	  agu­deza visual
❂ Mecano­rrecepción: 
	 la au­dición y el equilibrio
❂ Mecano­rrecepción y 
	 termo­rrecepción: el tacto
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Ver y oír con las manos
Cien­cia en acción: 
Volver a ver con los ojos y a oír 
con los oí­dos

Integra­ción 
multidisciplina­ria III	 200
Contracción muscular                
e impulso nervioso

Sec­ción IV 
Funciones 
de regulación  
y defensa	 202

11. El sistema  
endocrino	 204

Para entrar en tema: 
Hormonas y evolución humana

❂ ¿Qué son y dón­de se           
pro­du­cen las hormo­nas?

❂ Clasificación de las hormo­nas.
	 Mecanismos de acción
❂ Hipó­fisis e hipo­tá­lamo
❂ Regu­lación neu­roen­do­crina
❂ Con­trol de la secreción  

hormo­nal
❂ Tiroides y paratiroides
❂ Glán­du­la pineal
❂ Glán­du­las su­prarrenales
❂ Gó­nadas
❂ Pán­creas en­do­crino
❂ Otros órganos con fun­ción 
	 en­do­crina en los vertebrados
❂ Hormo­nas y fero­mo­nas de los 

in­vertebrados
❂ Hormo­nas vegetales
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Viajan­do por nuestro país: 
Un pro­blema salado
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Hormo­nas, memoria, hambre
y obesidad
Cien­cia en acción: 
En­do­crino­lo­gía e In­geniería 
genética: un trabajo con­jun­to
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12. Inmunidad  
y homeosta­sis	 220

Para entrar en tema: 
El descubrimiento de la  
inmunidad

❂ De la piel al in­testino:          
las barreras primarias

❂ In­mu­nidad in­nata: 
	 las barreras secun­darias
❂ In­mu­nidad adquirida: 
	 las barreras terciarias y 
	 los an­ticuerpos
❂ In­mu­nidad hu­mo­ral y tisu­lar
❂ Aliados in­mu­nitarios: 
	 las vacu­nas y los sueros
❂ Ho­meostasis
❂ Mecanismos fisio­ló­gicos de
	 regu­lación de la temperatu­ra
❂ Balan­ce hí­drico y  
	os mo­rregu­lación
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Trasplan­tes de tejidos. Gru­pos 
san­guí­neos y transfu­sio­nes
Cien­cia en acción: 
Técnicas bio­quí­micas al servicio 
de la salud

13. Respuestas a  
los estí­mulos y  
comporta­miento	 236

Para entrar en tema: 
Atracción fatal

❂ ¿Có­mo respon­den las plan­tas 
a los estí­mu­los?

❂ Tro­pismos y nastias
❂ El comportamien­to: de los 
	 microorganismos a los 
	 animales
❂ Instin­to y comportamien­to 	

in­nato
❂ Apren­dizaje y 
	 comportamien­to adquirido
❂ Algu­nas características del 

comportamien­to hu­mano
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
¿Có­mo nace la Eto­lo­gía, la 
cien­cia del comportamien­to?

Cien­cia en acción: 
Eto­lo­gía: ¿trabajo de campo     
o de labo­rato­rio? Los co­mien­zos 
de la “cá­mara sorpresa”

Integra­ción 
multidisciplina­ria IV	 250
Maestros de la criopreservación

Sec­ción V
La continuidad  
de la vida	 252

14. Reproducción  
y sexua­lidad	 254

Para entrar en tema: 
De la generación espontánea 
al ADN 

❂ La importan­cia de la            
repro­ducción

❂ Los ciclos de vida
❂ Repro­ducción sexual en los 
	 seres vivos
❂ Repro­ducción asexual en los 

seres vivos
❂ Repro­ducción en el ser 
	 hu­mano: a) el sistema 
	 repro­ductor mascu­lino

❂ Repro­ducción en el ser 
	 hu­mano: b) el sistema 
	 repro­ductor femenino
❂ Gameto­génesis y fecun­dación
❂ Ovu­lación y ciclo menstrual
❂ Planificación familiar: 
	 los méto­dos an­ticon­ceptivos
❂ Infecciones de transmisión 

sexual
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
VIH, un virus con historia
Cien­cia en acción: 
La repro­ducción asistida en el 
ser hu­mano

15. Desa­rrollo  
y crecimiento	 272

Para entrar en tema: 
Autodestrucción celular

❂ La Embrio­lo­gía: bio­lo­gía del 
desarro­llo

❂ Desarro­llo embrio­nario en los 
animales: a) la segmen­tación

❂ Desarro­llo embrio­nario en los 
animales: b) la morfo­génesis y 
la diferen­ciación

❂ Anexos ex­traembrio­narios  y 
desarro­llo posembrio­nario

❂ Desarro­llo embrio­nario en las 
espermato­fitas

❂ Desarro­llo en el ser hu­mano: 
el embarazo y las primeras 
etapas prenatales

❂ Nueve lu­nas: la gestación de 
un nuevo ser hu­mano

❂ Nacimien­to y alumbramien­to: 
el parto

❂ Etapa posnatal: el nuevo   
mun­do del recién nacido

❂ Crecimien­to y desarro­llo: del 
niño al adulto

Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
La pro­blemá­tica del aborto
Cien­cia en acción: 
Tecnología al servicio del 
embarazo
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� Ciencias naturales

16. Herencia  
y Gené­tica	 290

Para entrar en tema: 
Cuestión de genealogías 

❂	La heren­cia an­tes de Men­del: 
a) los cien­tí­ficos

❂	La heren­cia an­tes de Men­del: 
b) jardineros, agriculto­res y 
gran­jeros

❂	La primera ley de Men­del
❂	Represen­tación simbó­lica y 

termino­lo­gía mo­derna
❂	La segun­da ley de Men­del
❂	La tercera ley de Men­del
❂	Las mu­tacio­nes y el 
	 redescu­brimien­to de la 
	 Genética
❂	Heren­cia cuantitativa
❂	Do­minan­cia in­completa y 
	 co­do­minan­cia
❂	Las ex­perien­cias de Morgan y 

el ligamien­to de los genes
❂	Cario­tipo y heren­cia ligada   

al sexo
❂	Teo­ría cro­mo­só­mica de la 
	 heren­cia y Genética mo­lecu­lar
❂	En­fermedades hereditarias y 

terapias génicas
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Histo­ria de la cien­cia: 
¿Cuál es la importan­cia de los 
descu­brimien­tos de Men­del?
Cien­cia en acción: 
Juicio a HUGO, ¿a favor o en 
con­tra?

Integra­ción 
multidisciplina­ria V	 310
Biotecnología e Ingeniería 
genética, ¿alternativas para un 
mundo mejor...?

Sec­ción VI 
El cuidado de 
la salud	 312

17. Promoción y 
	 protección de  

la sa­lud	 314
Para entrar en tema: 
La OMS, una sigla con historia

❂ ¿Qué es la salud?
❂ Compo­nen­tes del nivel de 
	 salud
❂ De la salud a la en­fermedad
❂ Accio­nes de salud
❂ Pro­tección de la salud a partir 

del in­dividuo
❂ Pro­tección de la salud a partir 

del ambien­te
❂ Salud pú­blica
❂ Administración pública y salud
❂ Ciclo eco­nó­mico de la 
	 en­fermedad
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Viajando por nuestro país:
Contaminante silencioso... 
¡Detectado!
Cien­cia en acción: 
La noble profesión del médico 
sanitarista

18. Noxas  
y enfermeda­des	 330

Para entrar en tema: 
Los virus atacan de nuevo

❂	Con­ceptos epidemio­ló­gicos
❂	No­xas: con­cepto y 
	 clasificación
❂	Clasificación de las 
	 en­fermedades
❂	Las en­fermedades que más 
	 temen los ex­pertos
❂	En­fermedades 
	 in­fecto­con­tagio­sas
❂	Prin­cipales en­fermedades 
	 in­fecto­con­tagio­sas cau­sadas 

por microorganismos
❂	En­fermedades parasitarias 
❂	Pro­blemas sanitarios 
	 argen­tinos
❂	Mal de Chagas-Mazza
❂	To­xo­plasmo­sis y palu­dismo
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Ciencia, tecnología y sociedad: 
Las enfermedades hídricas
Cien­cia en acción: 
Prevenir para no enfermar

19. Nutrición.  
Enfermeda­des  
nutriciona­les 	 348

Para entrar en tema: 
¿Por qué es dulce el azúcar? 
(Una trampa evolutiva)

❂	La alimen­tación y la nu­trición 
en los seres vivos

❂	¿Para qué nos alimen­tamos?
❂	¿De qué estamos hechos? 
	 So­mos lo que co­memos
❂	Una alimentación sana
❂	Nu­trien­tes y calo­rías
❂	En­fermedades nu­tricio­nales
❂	Minerales y vitaminas: 
	 importan­cia en la alimentación 

y en­fermedades aso­ciadas
❂	Trastornos de la alimen­tación: 

obesidad y desnu­trición, 
	 ano­rexia y bu­limia
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❂	La con­servación de los 
	 alimen­tos
❂	Los alimen­tos co­mo vehí­cu­lo 

de en­fermedades
Tra­ba­jos prác­ti­cos
Cien­cia, tecno­lo­gía y so­ciedad: 
Fast food en contra de slow 
food
Cien­cia en acción: 
Nuevos alimentos: probióticos, 
prebióticos y nutracéuticos, 
entran en escena

20. Drogodepen-
	 dencias                 366

Para entrar en tema: 
Descubriendo los mecanismos 
de la adicción

❂	¿Qué es una dro­ga?            
Acción fí­sica de las dro­gas

❂	Acción neu­ro­fisio­ló­gica de las 
dro­gas

❂	Con­secuen­cias psí­quicas de la 
adicción

❂	Tabaquismo y alco­ho­lismo
❂	Facto­res de desarro­llo y 
	 etapas de las 
	 dro­go­depen­den­cias
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